
 

 

 

 

 

 
Utarbeidet av FAU i samarbeid  

med Ytre Enebakk skole 
 

Denne veilederen er laget av FAU i samarbeid med skolen. Den er for deg 
som er foresatt til en eller flere elever ved Ytre Enebakk skole.  

Hensikten er å gi en oversikt over forventninger og aktiviteter gjennom 
skoleåret, og gi råd om hvordan du som klassekontakt, FAU-representant 
eller foresatt kan bidra til at elevene får god sosial kompetanse, og en trygg 
og god skolehverdag. 

 
Ved Ytre Enebakk skole har vi TROA på at læring skjer best når vi skaper 
Trygghet for alle ved å vise Respekt, gi Omsorg og ta Ansvar.  

 

  

FAUs forventninger til foresatte 
ved Ytre Enebakk skole 
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FAUs forventninger til foresatte ved Ytre Enebakk skole 
 

 

FAU 
Foreldrenes arbeidsutvalg (FAU) skal sikre at foresatte har en reel medvirkning i 
skolehverdagen.  

FAU jobber for foresattes felles interesser og bidrar til at elever og foresatte kan delta 
aktivt i arbeidet med å skape et trygt, inkluderende og faglig godt miljø. 

FAU-representanter (hoved- og vara-) 

FAU-representanter velges for to år av gangen, med mulighet til å sitte i flere perioder, 
hvis en blir valgt til det. FAU-representantene (og vara-) kan kun representere én klasse 
pr skoleår – ikke flere klasser samtidig. 
I motsetning til klassekontakt-valg, rykker ikke vara opp til hovedrepresentant etter endt 
periode. 

FAU-representanten skal 

• Samarbeide med kontaktlærer 
• Informere om FAU-møter, samle inn saker fra foresatte i forkant av møtene,  

og følge opp sakene på en god måte. 
• Delta på FAUs månedlige møter. 
• Være kontaktpunkt mellom klassen og skolen. 
• Legge ut referat fra FAU-møter i klassens facebook-gruppe. 
• Sørge for at klassekontaktene tar initiativ til vennegrupper og årtidsgrupper. 
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FAUs forventninger til foresatte ved Ytre Enebakk skole 
 

 

Klassekontakter 
Klassekontakten er bindeleddet mellom skolen/lærerne og foresatte.  
Klassekontaktene samarbeider med lærere om å skape et godt skolemiljø der elevene 
trives og har gode forutsetninger for læring.  

Valg av klassekontakter 

Det velges to klassekontakter og to vara.  
Etter første år rykker varaene opp til faste klassekontakter, og nye vara velges. 
Klassekontakten har mulighet til å sitte i flere perioder, hvis den blir valgt til det. 

Klassekontaktene skal 

• Samarbeide med kontaktlærer om foreldremøter, delta på formøter før 
foreldremøter og ta initiativ til diskusjon om sosiale arrangementer og andre 
sosiale saker. 

• Stille som ekstra vara på FAU-møter - dersom FAU-representant eller FAU-vara 
ikke kan møte. 

• Ta initiativ til vennegrupper og årstidsgrupper i samarbeid med kontaktlærer,  
og følge opp dette gjennom skoleåret. 

• Ta imot saker fra foresatte til foreldremøter. 
• Opprette, eller ta initiativ til å opprette en facebook-gruppe for klassen,  

invitere foresatte, og bidra til god og respektfull dialog i gruppen. 
• Opprette og administrere en klassekasse med frivillig betaling.  

Det kan oppfordres til betaling, men ikke stilles krav. 
• Oppfordre foresatte til å arrangere sosiale sammenkomster kun for voksne,  

som for eksempel mammakveld, pappakveld eller foreldrefest. Gjerne hvert år! 
• Ha ansvar for at trinnfest eller nyttårsball planlegges, som regel i samarbeid med 

frivillige fra egen og parallelle klasser. 
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FAUs forventninger til foresatte ved Ytre Enebakk skole 
 

 

Foresatte 
Som foresatt har du ansvar for å følge opp sosiale aktiviteter som planlegges i klassen. 
Alle foresatte oppfordres til å følge klassens eller trinnets facebook-gruppe, og delta i 
diskusjoner og planlegging. 

Foresatte forventes å 

• Ta kontakt med FAU-representant eller klassekontakt ved behov, enten det 
gjelder skolemiljø, atferd, aktiviteter, trafikk eller andre forhold som bør tas opp. 

• Delta på arrangementer og dugnader. 
• Svar og vær aktiv når det diskuteres og planlegges. 

Vis respekt for andres innsats når det kommer til at ditt barn skal trives. 
For rask og enkel kommunikasjon anbefaler vi at alle tar i bruk facebook. Har du 
ikke facebook må du avtale spesifikt med klassekontakt/FAU hvordan du skal 
motta felles informasjon. 

• Alle foresatte er ansvarlige for at det holdes en hyggelig dialog med positivt 
fortegn i klassens facebook-gruppe. 

Aktiviteter gjennom skoleåret som foresatte forventes å delta på 
1.-4.klasse  

• Vennegrupper 
• Årstidgrupper 
• Sosial happening (for foresatte) 

5. klasse 

• Årstidsgrupper 
• Trinnfest 
• Sosial happening (for foresatte) 
• Servere på sommeravslutning for 7. trinn 

6. klasse 

• Årstidsgrupper 
• Trinnfest 
• Sosial happening (for foresatte) 
• 17. mai-arrangement 

7. klasse 

• Årstidsgrupper for trinnet 
• Sosial happening (for foresatte) 
• Nyttårsball 
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FAUs forventninger til foresatte ved Ytre Enebakk skole 
 

 

Sosiale aktiviteter 

Vennegrupper 
Vennegrupper er en fin måte for elevene 
på hvert trinn til å bli bedre kjent.  

Men viktigst av alt har vennegrupper en forebyggende funksjon; som forhindrer at elever 
faller utenfor, og at ingen skal trenge å føle seg ensomme. Det er også ditt ansvar. 

• Klassekontaktene har ansvar for at vennegrupper settes opp.  
• Kontaktlærer setter opp gruppene, etter initiativ fra klassekontakten.  
• Vi anbefaler at det ikke er for mange i hver gruppe, 3-4 er et fint antall.  
• Vennegrupper skal gjennomføres minimum 1 gang pr elev/foresatt pr skoleår.  
• Tidspunkt bestemmer den som inviterer, f.eks. rett etter skole/SFO, en 

ettermiddag eller en helg.  
• Den øverste på hver vennegruppe-liste har ansvar for å starte opp sin 

vennegruppe.  
• Det skal ikke behøve å koste penger verken å delta eller arrangere.  

Det viktigste er at barna er sammen, slik at de får mulighet til å bli kjent med hverandre. 
Vær en ambassadør og snakk med elever, klasser og foreldre om at dette er viktig for et 
godt fellesskap. 

Årstidsgrupper 
Årstidsgrupper er en fin måte for både elever 
og foresatte og bli bedre kjent.  

Her får barna mulighet til å leke og treffes 
utenfor skolen, og knytte enda sterkere bånd. 
Samtidig er det viktig at også foreldre blir bedre kjent, slik at terskelen for å fange opp 
saker, eller snakke med hverandre blir lavere. 

• Klassekontaktene har ansvar for at årstidsgrupper settes opp.  
• Kontaktlærer deler inn klassen i 4 like store grupper, etter initiativ fra 

klassekontakten.  
• Den øverste på hver årstids-gruppe har ansvar for å starte opp dialog med sin 

gruppe, slik at kontakt opprettes og gruppen kan avtale og planlegge.  
• Hver gruppe skal invitere klassen til en aktivitet som passer årstiden. 
• Aktivitetene skal inkludere både barn og foresatte i hele klassen.  
• Det skal ikke behøve å koste penger verken å delta eller arrangere.  
• Det forventes en aktivitet pr årstid, da av de respektive gruppene.  

«Mitt barn trenger ikke vennegruppe. 
Barnet har allerede nok venner» 

 

«Jeg gleder meg til vi skal gå tur i 
skogen, hoppe i sølepytter og 

drikke kakao» 
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FAUs forventninger til foresatte ved Ytre Enebakk skole 
 

 

Trinnfest og nyttårsball for elever 
Trinnfest og nyttårsball skal først og fremst 
være noe barna ser frem til.  

Her kan barna virkelig få boltret seg med musikk, leker og sosialt samvær.  
Igjen, en super måte å knytte sterkere bånd. 

• Klassekontaktene har ansvar for at trinnfest eller nyttårsball planlegges, som 
oftest i samråd med andre frivillige fra både egen klasse og parallelle klasser.  

• Sett gjerne ned en frivillig komité som har overordnet ansvar for planlegging av 
festen.  

• Ved trinnfest kan man enten samles utendørs eller forespørre skolen om lån av 
lokaler  

 

Sosiale happenings for foresatte 

En av de beste måtene vi foresatte kan sørge for at barna våre har det bra på skolen, er 
trygge, har venner og de opplever at de kan snakke med foresatte når de er hjemme hos 
hverandre er at vi voksne bli kjent med hverandre.  

FAU ønsker derfor at det er minst en sosial happening hvert år, som utelukkende er for 
voksne. Under er noen forslag. 

• Mammakveld  
• Pappakveld  
• Fest – f.eks. leie et egnet lokale, eller hjemme hos noen  
• Turer i skogen – f.eks. til Mjærskautårnet 

  

«Dans, dans, dans oppå bordet!» 



8 

FAUs forventninger til foresatte ved Ytre Enebakk skole 
 

 

17. mai – 6. trinn 

17. mai er en gledens dag for barna. Der de går i tog, spiser is og koser seg med leker og 
felles aktiviteter. Korpset er arrangør av fellesarrangementet med FAU og foresatte fra 
6.trinn. 

• 6. trinns foreldre har ansvar for å stille opp for å hjelpe korpset. Det er ønskelig/ 
forventet at 1 foresatt pr. barn stiller opp på denne dugnaden.  

• Foresatte oppfordres til å sette av datoen tidlig i kalenderen og ikke planlegge 
andre aktiviteter akkurat den dagen man har barn på 6. trinn. FAU ved YES får 
betalt pr foresatt som stiller opp, og pengene derfra går direkte til trivselstiltak for 
alle elevene ved YES.  Dette er en av inntektskildene FAU har pr nå.  

• Informasjon om arrangementet og fordeling av oppgaver/ vaktlister blir satt opp 
av korpset.  

 

Servere på sommeravslutningen til 7. trinn 

Foreldre på 5. trinn er ansvarlig for bevertning og servering til sommeravslutningen til 7. 
trinn - sammen med barn fra klassene på 5. trinn. 
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FAUs forventninger til foresatte ved Ytre Enebakk skole 
 

 

Visma som digitalt kommunikasjonsverktøy  
FAU og skolen er opptatt av at vi skal ha god kommunikasjon mellom skolen og 
hjemmet. Skolen benytter seg av Visma som et meldingssystem. Alle foresatte 
oppfordres til å logge inn og sjekke at all informasjon som ligger inne på eleven 
stemmer: 

https://www.skole.visma.com/enebakk  

Logg inn med bankid. (dette fungerer best på pc) Her ser du alle beskjeder, fravær, og 
samtykker for ditt/dine barn.  

For enklere dag til dag kommunikasjon med din kontaktlærer:  

Last ned appen til Visma Min Skole - foresatte.  

Du finner den finner du i App Store (Iphone) og Google Play (Android).  

Der får du raskt tilgang til meldinger fra skolen, og du kan sende beskjeder til skolen om 
for eksempel sykefravær. Visma Min Skole er en veldig enkel app, som gjør at du slipper 
å logge deg inn i nettleseren hver gang du skal sjekke noe. 

 

 

  

https://www.skole.visma.com/enebakk
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FAUs forventninger til foresatte ved Ytre Enebakk skole 
 

 

Forslag til årstids-aktiviteter 
Høst – August, september og oktober 

• Halloweenfest  
• Gå tur til Vangen  
• Gå tur til Gapahuken ved Drivplassen  
• Gå tur til Bindingsvann  
• Trinndisko  
• Spillkveld i Kunnskapstrappa Quizkveld på Vikstranda  
• Sykkeltur i marka 

Vinter – november, desember og januar 

• Vinteraktivitetsdag Julebord på skolen  
• Nissefest i Kunnskapstrappa Juleverksted på skolen Juleavslutning hjemme hos 

noen Skøytedag på Drivplassen  
• Skitur i marka  
• Akedag ved skolen 

Vår – februar, mars og april 

• Påskefrokost med påskeeggjakt  
• Pizza og film hos en i klassen  
• Fisketur ved et vann  
• Gå tur til Vangen  
• Gå tur til Bråtanstua  
• Arrangere leker på Drivplassen  
• Bygge barkebåt og plukke vårblomster 

Sommer – mai og juni 

• Sommeravslutning, gjerne med trinnet 
• Piknik i marka  
• Grilling og bading på Vikstranda  
• Fotball, lek og moro ute på skolen  
• Sommerfest hos en i klassen  
• Kaker og kaffe i Kunnskapstrappa 

Dette er bare forslag til aktiviteter – dere må gjerne finne på annet!  

LYKKE TIL!  
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